2:1:1 RECOVERY
Portie: 1 masura rotunda (56.5 g)





Portii per recipient:  30




Supliment alimentar pentru sportivi










	Component
	Cantitate per portie

	Calorii

din care

Calorii din grasimi
	210

5

	Grasime totala
	0,5 g (1%)

	Colesterol
	5 mg (2%)

	Sodiu
	170 mg (7%)

	Total carbohidrati

Din care,

Fibre dietetice

Zaharuri
	35 g (12%)

<1g (2%)

18 g

	Proteine
	17 g

	Vitamina A
	2%

	Vitamina C
	0%

	Calciu
	15%

	Fier
	4%


Portie: 2 masuri rotunde (113 g)




Portii per recipient: 15

Supliment alimentar pentru sportivi         

	Component
	Cantitate per portie

	Calorii

din care

Calorii din grasimi
	430
10

	Grasime totala

Din care,

Grasimi saturate
	1 g (2%)

0,5 g (3%)

	Colesterol
	10 mg (3%)

	Sodiu
	340 mg (14%)

	Total carbohidrati

Din care,

Fibre dietetice

Zaharuri
	70 g (23%)
1g(4%)

36 g

	Proteine
	35 g

	Vitamina A
	4%

	Vitamina C
	0%

	Calciu
	30%

	Fier
	8%


Valorile zilnice se bazeaza pe o dieta cu 2000 calorii.

Valorile pot fi mai mari sau mai mici in functie de necesarul caloric:

	 
	Calorii
	2000
	2500

	Grasimi totale
	mai putin de
	65 g
	80 g

	din care grasime saturata
	mai putin de
	20 g
	25 g

	Colesterol
	mai putin de
	300 mg
	300 mg

	Sodiu
	mai putin de
	2400 mg
	2400 mg

	Carbohidrati
	 
	300 g
	375 g

	Fibre dietetice
	 
	25 g
	30 g


Calorii per gram:    Grasimi – 9 Carbohidrati – 4 Proteine - 4
Alte ingrediente: amestec carbohidrati (polimeri ai glucozei,
fructoza, sucroza, amidon ceruit de porumb),
amestec proteic (izolati proteici din zer
hidrolizat, cazeina micelara, albumina din ou, L-leucina,
L-Isoleucina, L-Valina), arome naturale si artificiale, sare,
lecitina, zaharoza.
Poate contine ingrediente din lapte,oua si soia (lecitina).
Utilizare: Shaker - Puneti 2 masuri din produs in shaker si apoi adaugati
340-450 ml din bautura preferata.Acoperiti si agitati 25-30 sec.
La o masura injumatatiti cantitatea de lichid.
Blender - Adaugati 1 masuri din produs la 340-450 ml
apa, lapte sau bautura preferata. Mixati pentru 20-30 sec. si
adaugati 2-3 cuburi gheata si mai amestecati pentru inca 30 secunde

La o masura injumatatiti cantitatea de lichid.
Daca ai uitat shaker-ul poti adauga 2:1:1 Recovery intr-un pahar plin

cu apa rece,lapte sau bautura preferata.Daca iti pregatesti 2 masuri

la portie adauga 340-450 ml lichid,iar pentru 1 masura injumatatesti cantitatea.

Amesteci apoi cu o lingura pentru 30 secunde pana se dizolva complet.

Producător

OPTIMUM NUTRITION, INC.

Importator 

SC CARNIMPEX 2001 SRL, Tel./Fax: 021/311.58.37, 021/311.58.35
www.optimumnutrition.ro
